GlobusLAB

N. 135 | 25 MARZO 2025

LAD A, AL GGG NEEEESTREFIE)
lIMVA\WAN #2Q | NIBIVANI@)


https://www.globusrivista.it/globuslab

Globus LAB

N. 13525 MARZO 2025

NELLESTR
HIMALAYA INDIANO

In copertina: |l passo di Zanskar,
Himalaya indiano
Fotografia di Nicole Cedroni

Google

Reviews

SCANSIONA IL QR CODE
LASCIA LATUA RECENSIONE

Globus

Pubblicazione periodica digitale
N° 135 — 25 marzo 2025

Direttore responsabile ed Editore:
Fabio Lagonia
direzione@globusrivista.it

Progetto e impaginazione grafica:
Il Segno di Barbara Rotundo
grafica@globusrivista.it

Marketing e Social Media Manager:
Emilio Tripodi
marketing@globusrivista.it

Web Designer:
Mario Darmini
webmaster@globusrivista.it

Informazioni:
info@globusrivista.it
Abbonamenti:
abbonamenti@globusrivista.it

ISSN 2724-5446 - ROC: N° 36219

Sfoglia “Globus™ Sfoglia“Globus-LAB"
(B E]

Redazione:
redazione@globusrivista.it

Direzione e Amministrazione:
via Regina Madre, 52 - 88100 Catanzaro
direzione@globusrivista.it

Direzione Marketing:
via Nino Taranto, 89 - 00125 Roma

Pubblicita:
pubblicita@globusrivista.it

Comitato scientifico:

Roberto Besana, Giancarlo Germana Bozza,

Maria Grazia Cinti, Teodolinda Coltellaro,

Domenico Condito, Domenico Piraina, llaria Starnino,
Federico Strinati, Francesco Suraci

Registrazione Tribunale di Catanzaro
N° 3 del 22/12/2020

© Globus - Tutti i diritti riservati. Manoscritti e foto originali,
anche se non pubblicati, non si restituiscono ed e vietata la
riproduzione, seppure parziale, di testi e fotografie. | titolari
dei diritti fotografici sono stati ricercati con ogni mezzo.
Nei casi in cui non & stato possibile reperirli, 'editore ¢ a
piena disposizione per I'assolvimento di quanto occorra
nei loro confronti.

GLOBUS si sfoglia anche su
Amazon Kindle e Readly



https://www.globusrivista.it/readly
https://www.globusrivista.it/review
https://www.globusrivista.it/edizione-digitale
https://www.globusrivista.it/globuslab

ALLA SCOPERTA
DEL LADAK

VIAGGIO NELLESTREMO
HIMALAYA INDIANO

Testo di David De Giorgio — esploratore
Fotografie di Nicole Cedroni

Nell’imponente abbraccio dell’Himalaya, dove le vette sfiorano
il cielo e antiche tradizioni si fondono con la maestosita della
natura, il Ladakh svela la sua bellezza senza tempo. In questo viaggio
attraverso valli remote e mondi spirituali, il Ladakh & un tesoro
nascosto. Montagne e monasteri si ergono come custodi di un’identita
millenaria. Qui il tempo, rimasto sospeso in epoche antiche, consente
di assaporare la ricchezza culturale e la profonda spiritualita di questa
terra incontaminata.
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in alto: Leh, la valle



Ladakh significa “Terra degli alti passi”. Situato a nord dell’India, Inalto: Laddakh
nella piu ampia area del Kashmir, € molto piu di una regione geografica: Pagina seguente: I
€ un mondo a parte, un angolo di storia intatto che si snoda tra Buddha di Maitreya
montagne e monasteri. Le sue radici storiche affondano nel Tibet, 2 Thiksey
terra dalle profonde tradizioni spirituali di cui il Ladakh ¢ stato a lungo

parte integrante. Tuttavia la sua storia prese una svolta durante |'epoca

coloniale britannica quando il Ladakh divenne una preziosa colonia.

Questo status particolare agi da scudo contro le mire di conquista

cinese, preservando gran parte del suo patrimonio architettonico e

culturale. Questa protezione gli valse il soprannome di “Piccolo Tibet”,

un luogo dove antiche tradizioni continuano a respirare, intatte e
incontaminate.
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Il capoluogo del Ladakh, I'affascinante cittadina di Leh, ci ha catturato In basso:il

I . I . d . d L . LY d . d II monumento
con la sua miscela unica di antico e moderno. La citta € dominata dallo |, .. "c" .
Shanti Stupa, caratteristico monumento buddhista, e sorvegliata dal Stupa
maestoso Tzemo Fort. Con la sua atmosfera frizzante e I'aria da paese ,
, . i . . . L. Pagina seguente:
d’alta montagna, € stata il crocevia da cui abbiamo iniziato le nostre |, cittadina di Leh
esplorazioni. Fare tappa a Leh non ¢ stato solo un punto di partenza,
ma un’immersione totale nella cultura ladakhi. Sotto le sue mura antiche
abbiamo gustato le prelibatezze locali come i momo, ravioli tradizionali
ladakhi, e le thukpa, zuppe nutrienti che hanno riscaldato i nostri spiriti
esploratori. Il connubio perfetto tra la spiritualita dei monasteri, la
vivacita della vita cittadina e il profumo invitante delle spezie ha reso
Leh la scenografia ideale per intraprendere il nostro viaggio. Nei
mercatini tibetani le note aromatiche di curry, cannella e cardamomo si

mescolano, esalando effluvi irresistibili di tradizione e scoperta.
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Immersi nella nostra avventura, la moto é stata il nostro fedele destriero
per esplorare la ricchezza di questa parte di India. Dal Matho Gompa,
su una collina magnifica, ai monasteri di Hemis e Stakna: tra antiche
scritture e affreschi sacri, ogni luogo ci ha fatto avvicinare sempre piu
alla spiritualita buddista. Thiksey, cuore del buddismo tibetano, e Shey,
vecchia capitale ladakhi, ci hanno raccontato storie di regni passati e
saggi monaci. Ogni monastero rappresenta non solo un luogo di culto,
ma uno scrigno di saggezza e storia.

Il monastero di Alchi, celebre per i suoi affreschi antichi e le
preziose pergamene, ci ha catapultato in un mondo di arte e
devozione unico nel suo genere.
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Matho Gompa



Likir Gompa, con la sua posizione panoramica e I'atmosfera serena,
ci ha offerto una sosta rigenerante sotto lo sguardo protettivo della
gigantesca statua di Maitreya, il Buddha del futuro, che sovrasta il
monastero. Basgo Gompa, con le sue rovine suggestive, ci ha fatto
viaggiare indietro nel tempo, svelandoci l'antica grandezza di questa
terra. Phyang Gompa, con la sua caleidoscopica sala della preghiera,
ci ha accompagnato alla scoperta dei momenti salienti della vita del
Buddha. Spituk Gompa, posizionato maestosamente su un’altura, ci ha
regalato panorami mozzafiato sulle valli circostanti. In sella alla nostra
moto, abbiamo attraversato questi luoghi sacri, ciascuno con la propria
unicita, arricchendo la nostra connessione con la spiritualita e la bellezza
senza tempo del Ladakh.

Likir Gompa
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Da Leh, il nostro viaggio ha poi preso una piega avventurosa quando ci Monastero di
siamo diretti verso la selvaggia valle dello Zanskar, considerata una delle Karsha
zone pill remote del mondo. La strada, se cosi possiamo chiamarla, per
raggiungere questa enclave montuosa, € stata un’autentica esperienza

lungo una traccia sterrata che si snodava pericolosamente lungo il corso

del fiume Zanskar. Il villaggio di Padum é diventato il rifugio dal quale
abbiamo iniziato a esplorare le gemme nascoste della valle. Attraverso
avventurosi passaggi in autostop abbiamo raggiunto il monastero di
Karsha, un tesoro incastonato tra le montagne. Qui, una maestosa
statua del Buddha sembrava vegliare sulla valle, emanando una quiete
spirituale che permeava l'aria circostante.
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Un trekking lungo il fiume turchese Tzarap e diventato il biglietto per
uno spettacolo straordinario: il Phuktal Gompa. Questo monastero,
aggrappato alla parete rocciosa come un alveare sacro, ci ha accolto
con la sua aura mistica e la sua storia millenaria. Il Phuktal, che significa
“Grotta della Liberazione,” ¢ il gompa piu isolato della valle, un luogo
dove si fondono antiche tradizioni e natura selvaggia. Si narra che dei
monaci giunsero presso queste cavita circa 2550 anni fa e le ritennero lo
scenario ideale per fondare un santuario di pace e solitudine e dedicarsi

alle proprie pratiche meditative e spirituali.
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Abbiamo continuato il nostro viaggio attraversando il temibile
Khardung La, un passo carrozzabile che si vanta di essere il
piu alto al mondo (oltre 5600 metri sul livello del mare) e che ci ha
condotto verso le meraviglie della Nubra Valley. Mentre la fatica si faceva
sentire e I'aria rarefatta rendeva la respirazione un’impresa, il panorama
mozzafiato che si apriva davanti a noi era un compenso senza pari. Il
monastero di Diskit, con la sua architettura iconica, ci ha accolto nella
valle. Qui, la nostra attenzione & stata attirata da un’imponente statua
del Buddha Maitreya che veglia con autorevolezza su tutto il territorio
circostante. Le dune di sabbia di Hunder sono state il palcoscenico di
un’esperienza unica. Montagne innevate, distese dorate e rivoli turchesi
hanno contribuito a rendere avvincente la nostra avventura, dando vita
a un paesaggio surreale che ha riempito di stupore i nostri occhi.
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La nostra esplorazione ha raggiunto I'apice quando ci siamo ritrovati
a pernottare in un cottage di fronte al lago Pangong. Le maestose
montagne ocra, immerse nelle sfumature blu delle acque cristalline
del lago, creavano un quadro vivente della bellezza del Ladakh.
Gli scenari di questa terra, tra vette, valli e paesaggi dai
contrasti stupefacenti, continuavano a svelarci la loro magia,
incantandoci ad ogni tappa del nostro viaggio. Avvolti dall'aura
senza tempo del Ladakh, chiudiamo questo capitolo del nostro cammino
con il cuore colmo di gratitudine e I'anima intrisa di esperienze uniche.
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Ogni monastero e ogni valle hanno tessuto la trama di un racconto
appassionante di spiritualita e scoperta personale. Il Ladakh, con la sua
maestosita e il legame profondo con le tradizioni secolari, ha superato
ogni aspettativa, lasciandoci desiderosi di esplorare ulteriormente
lincanto dell'India. Questo viaggio, nato dalla scelta audace di
abbandonare la routine per una vita di avventure, € solo ['inizio del
progetto “Wild Gipsy Trip”. Mentre salutiamo le vette dell’Himalaya,
lasciamo che il vento del cambiamento ci guidi verso nuove terre,
sperando che il coraggio di questo viaggio a lungo termine continui a
intrecciarsi con il tessuto delle nostre vite. @
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